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0 引言

教育部等十部门印发的《全面推进“大思政课”

建设的工作方案》对“大思政课”建设提出了总体要

求[1]，指明了各领域的具体建设方向，对新时代思政

课高质量发展作出了全面部署。“大思政课”理念的

提出和发展，是整个教育系统对思想政治教育规律

的认识和把握进一步深化的成果。思政课实践教

学作为思政课的重要组成部分，是贯彻落实“大思

政课”理念的重要抓手。从目前形成的研究成果

看，宏观视角阐释“大思政课”的价值意蕴、内涵性

质、作用功能的成果较多。现阶段“大思政课”理念

已从学理分析阶段进阶到实践开展和实效落实阶

段，结合一线教学讨论“大思政课”对实践教学开

展、落实情况的成果考察非常有必要。本文以“大

思政课”格局和视野作为研究视角，深入分析当下

高校思政课实践教学取得的成果和面临的困境，以

期探索具有针对性的实践教学改革对策。

1 “大思政课”视域下高校思政课实践教学

的价值意蕴

1.1 实践教学是理论联系实际的最佳途径    
理论联系实际是中国共产党在领导中国革命、

建设、改革实践中形塑的思想路线和优良作风，百
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年征程中一个又一个历史性成就验证着这一思想

路线的真理性。思政课作为系统开展马克思主义

理论教育的主渠道，理论联系实际的水平和程度决

定了思想政治教育的质量与效果。马克思主义理

论源自社会实践，又服务于社会实践，其实践性的

本质与“大思政课”理念的价值意蕴具有深层的耦

合性。实践教学通过形式多样的教学活动，突破场

域局限、实现教学造境、增强交互体验来引导学生

将抽象的理论具象化为可知、可感、可用的思想武

器，从而指导和改造客观世界。教师要引导学生把

人生抱负落实到脚踏实地的实际行动中，把学习奋

斗的具体目标同民族复兴的宏伟目标结合起来[2]，
实现学以致用和知行合一，从而铸魂育人、启智

润心。

1.2 实践教学是新时代人才培养的重要方式

党的二十大报告明确指出：“我们要坚持教育

优先发展、科技自立自强、人才引领驱动，加快建设

教育强国、科技强国、人才强国，坚持为党育人、为

国育才，全面提高人才自主培养质量，着力造就拔

尖创新人才，聚天下英才而用之。”新一轮科技革命

飞速发展意味着国际社会在各个领域的竞争焦点

将是创新之争。其中，人才素质中的创新意识和创

新能力是制胜关键。从满足国家战略需求的高度

展开教学、培养高素质人才是思政课的时代责任。

新时代思政课实践教学的价值引领功能在不断强

化，引导学生在探索真理、发现真理、认同真理的实

践中陶冶情操、坚定信仰、强化认同，有助于将党的

主流意识形态熔铸于学生内心，为培养有理想、有

本领、有担当的时代新人注入精神的力量；思政课

实践教学把握不同学段学生的成长成才规律，设置

不同的教学目标，旨在让学生通过火热的实践体验

深化对理论知识的理解和掌握，在学思践行中将书

本习得的马克思主义科学世界观和方法论运用在

不同场域、场景、事件的思考中，从而转化为社会分

析、问题解决、是非判断等思辨能力。

1.3 实践教学是彰显大学生主体性的关键环节

大学生是“大思政课”视域下实践教学的真正

主体和对象，因此，实践教学的育人功能和教学目

标须紧紧围绕大学生认知发展规律和成长发展需

求。“大思政课”理念倡导的将“思政小课堂”融入

“社会大课堂”的落脚点，实际是将学生成长发展的

“小我”融入社会发展“大我”，在沉浸交互的活动氛

围中满足自身发展需求和期待。思政课实践教学

立足宏大时代背景、聚焦热点社会问题、挖掘一切

育人资源、借助最新网络技术，最大限度地提升学

生在活动中的感知力和感悟力，激发学生在原有知

识结构基础上生成对厚重的历史史实、鲜活的社会

现实的深度思考，增强学生对历史虚无主义、自由

主义等不良社会思潮的辨别能力，培养学生应对复

杂多变的社会热点问题的独立思考能力。同时，实

践教学凸显学生主体性还表现在将教学的指挥棒

从教师手中传递给学生，让学生在组织小组研讨、

互动交流、情景模拟、实地考察、调查研究、撰写报

告等系列流程中充分彰显主人翁意识，提升捕捉热

点的敏锐度，自觉形塑对我们国家、中华民族、中国

文化、中国共产党和中国特色社会主义制度的高度

认同。

2 “大思政课”视域下高校思政课实践教学

的现实困境

“大思政课”理念作为指导新时代思政课改革

的风向标，目标上的科学性、内容上的理论性、方法

上的灵活性、场域上的开阔性满足了新时代培养创

新人才的多重实践维度，成为助力思政课落实新时

代“培养什么人”“为谁培养人”“怎样培养人”的时

代之问的关键一环。但思政课实践教学目前依然

存在教学内容、教学方法、教学模式、教学资源、考

核评价机制等方面的多重困境。

2.1 教学内容缺乏系统规划

随着新时代对思政课建设提出更高要求，高校

对思政课实践教学的重要性有了一定认知，对实践

教学高质量开设也达成了共识，体现在分配一定比

例的学时、配备专门的融媒体体验中心等。但思政

课实践教学内容缺乏系统规划，对教学目标制定、

内容体系建构、社会资源整合、疑难问题解惑、创新

模式运用等方面都缺乏统一的标准和要求，在具体

操作过程中随意性和碎片化现象突出。碎片化的

内容很难真切地联系实际，很多实践教学基地与校

内思政课程内容的链接是断层的，理论和实践“两

张皮”的现象普遍存在。

2.2 教学方法吸引力不足

笔者对不同高校学生的问卷和访谈数据进行

分析后得知，实践教学依然处于“实践不实”的困境

中。首先，实践教学方法运用没有突出“学生本

位”。高校在开展实践教学的过程中，虽然提供了

现实活动的场地和形式，但没有充分调动学生作为

主体的主观能动性，学生难以深入理解对象。其

次，实践教学缺乏问题导向。以往的实践教学由教

思政教育
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学组织者设计和制定，学生在设计过程中的缺位导

致实践活动没有从学生的疑难困惑出发。实践不

实的根源在于没有遵循“学生带着小课堂的理论问

题走进大课堂去进行实践检验，再带着大课堂中的

现实问题回到小课堂寻求理论指导”这样一个实践

逻辑[3]。作为理论联系实际的契合点——“问题”缺

失，也会使一切实践互动失去灵魂。

2.3 教学模式未能体现协同育人效应

对于“大思政课”这样一个系统工程来说，个体

的力量不足以将思政小课堂融入社会大课堂，思政

育人大格局的构建需要家庭、社会、学校形成合力，

为实践活动提供资源和场域支持。一方面，尚未广

泛调动协同育人主体。目前一些高校由于对“大思

政课”理念的认知不足、保障机制不健全等原因，导

致实践教学活动局限于各门思政课程，主要由思政

课教师大包大揽，活动场域囿于课堂、校园等有限

空间。思政课教师以外的责任主体为协同育人的

实践机制构建发挥的作用较为有限。另一方面，尚

未充分利用协同育人平台。对网络、校园社团活

动、实践教学基地等平台的利用没有形成协同效

应。比如实践教学对网络空间的利用呈现出形式

大于内容、作业任务多于情感交流的现象。如果只

是把学习通、微博、公众号作为提交作业、完成考

勤、打卡点赞的工具而不加以充分利用，不仅会错

失通过网络空间拉近马克思主义科学真理与学生

距离的机会，也会使学生对学习通等功能多元的学

习平台敬而远之。

3 “大思政课”视域下高校思政课实践教学

改革的对策探析

3.1 深耕教材，构建实践教学内容新体系

教育部等十部门印发的《全面推进“大思政课”

建设的工作方案》开篇就重点强调了思政课主渠道

教学的改革创新方案，彰显了思政课不可取代的课

堂主渠道作用。实践教学虽然强调开门办思政课，

但一定不能弱化内容为王的内在需求，只注重形

式、渠道、资源创新而虚化课程建设的实践教学无

异于无本之木、无源之水，会成为耗时耗力但收获

甚微的“面子工程”。实践教学必须紧扣课程教材，

架构起“一个中心三个支撑点”的实践教学内容体

系。首先，“一个中心”是指一切实践活动都以马克

思主义基本原理和中国化时代化的马克思主义理

论成果为中心，尤其围绕习近平新时代中国特色社

会主义思想的最新理论成果，从教材内容中整合、

凝练出具有学理性的实践教学大纲形成教学目标

明确的实践专题，并加深与其他学科在育人理念和

方法上的互补交融，进一步拓展思政课实践教学内

容的系统育人思维。其次，以重大历史题材、国际

社会发展、生动社会现实为支撑，拓展实践教学内

容的历史纵深、国际视野、现实观照，为思政课实践

教学灌注理论联系实际的“灵魂”。最后，注重区分

每门思政课的课程目标和育人导向，突出实践教学

植根于不同课程内容体系的独具特色的风格，避免

每门思政课实践教学内容出现千篇一律的“一锅

端”现象。

3.2 读懂学生，推动“问题链”教学方法新探索

问题是矛盾显现出来的具象表达。习近平总

书记指出：“实践证明，只有坚持问题导向，从细处

入手，向实处着力，一环紧着一环拧，一锤接着一锤

敲，才能积小胜为大胜。”[4]思政课实践教学回应新

时代开门办思政课的要求，必须能够热烈地关切、

积极地回应各类热点、难点问题，从而满足信息化

快速迭代背景下学生的求知解惑需求。首先，坚持

问题导向。一切真理都始于对未知领域的思考，实

践教学应以问题为起点，实现教材体系向教学体系

的转化，以“问题”作为切入口，推动思政小课堂和

社会大课堂的对接，使学生在寻找答案的途中真正

理解理论来源于实践又能指导实践。其次，重构学

生角色。“问题链”教学方法要解决的是学生在自主

的活动策划、设计、实施中，沉浸式体验实践作为

“感性的人的活动”带来的吸引力和感染力，在头脑

中为攻破疑难问题找到切入点。“大思政课”理念指

导下的实践活动设计，要把学生的角色定位为“问

题发现者—协作探究者—自我反思者”。最后，“问

题链”不是不同章节、不同问题的简单堆砌，而是教

育者结合课程性质目标和学生关注点进行逻辑严

密、层次有序、深入浅出的精心设计。前期问题设

置要读懂学生，搜集大量学生感兴趣、有困惑、难解

答的热点、难点问题。中期对问题进行筛选、整理、

归纳，匹配教学专题后进行提炼，教师按照教材内

容逻辑，将不同问题分层分类并融入不同章节的实

践教学中。后期形成动态更新的实践教学问题库，

搭建思政小课堂和社会大课堂有效衔接的桥梁。

3.3 落实精神，打造“大思政课”立体教学新模式

“大思政课”是顺应时代而生的先进教育理念，

与以往传统思政教育相比，其特色与亮点在“大”。

“大”的特性，实际上是思想政治教育的系统思维、

整体性理念的实践概括，具体体现为思想政治教育
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的多主体参与、多形式呈现、多场域运作。首先，各

门思政课实践教学方案的制订需要校内各核心部

门的参与和联动。高校内部的各核心部门都要肩

负起落实职责范围内的思想政治教育工作的责任，

围绕不同思政课出台的实践教学方案建言献策，并

提供切实的人才、设备、资金、场地等条件保障。校

党委在必要时牵头建立及时传递校内外信息和有

效转换师生需求的工作机构，形成各部门协同育人

机制。其次，实践教学活动形式要实现多样化、多

形式呈现。根据新时代成长起来的“00 后”学生个

性张扬、迎合时尚等特点，尽可能多地创新活动形

式（模拟教学、案例讨论、技能大赛、志愿服务、参观

考察、微视频拍摄、VR 实景体验等），因材施教，满

足不同性格、不同爱好学生的需要。最后，实践教

学活动要多场域运作[5]。思政课不仅应该在课堂上

讲，也应该在社会生活中讲。多场域运作不是把教

室直接“搬到”社会生活中，而是将那些本来外在于

思政课教学的现实空间与生活场景转变为思政课

的教学空间与教育场景。以教育部公布成立的实

践教学基地为起点，让学生带着问题走入红色革命

遗址、纪念馆、博物馆等场所，开展参观、调研、访

谈，沉浸式的体验，使书本中的理论有章可循、有实

可依，使学生置身于“问题的出处”，感受历史与现

实的碰撞，通过感官与周围事物产生联系，内化所

思所想所悟，有助于促进学生个体认知和情感意志

的形成。
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“great ideological and political courses”: Value, predicament and countermeasures
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Abstract: The concept of “great ideological and political courses” provides a fundamental principle and concrete 
direction for the practical teaching of ideological and political courses in the new era. The practical teaching of 
ideological and political courses is a vivid embodiment of connecting Marxist theory with social practice and ex⁃
tending the small ideological and political class to the social classroom, and it is also an important starting point to 
enhance the effectiveness and pertinence of the “great ideological and political courses”. From the perspective of 
the practice of practical teaching, the difficulties such as the lack of systematic planning of practical teaching con⁃
tent, the lack of attractiveness of teaching methods, the failure of teaching model to reflect the effect of collabora⁃
tive education, the difficulty of the transformation of teaching resources, and the urgent need to improve the 
mechanism of teaching evaluation and assessment restrict the realization of the pattern of practical education in 
ideological and political courses. Efforts should be made to solve these difficulties from five aspects: constructing 
a new system of practical teaching content, promoting the new exploration of “problem chain” teaching methods, 
creating a new three-dimensional teaching model, expanding the new development of “localized” practical re⁃
sources, and implementing the new application of “process assessment”.
Key words: great ideological and political courses; practical teaching; collaborative education; teaching reform
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