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“

大思政课
”

的跨学科打开方式
松江开展小学道德与法治 、 心理 、班会跨学科教研活动
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学生欺凌是什么 ？ 与 学生冲 突有 何

区 别 ？ 学生欺凌 的 危害有哪些 ？ 遭遇欺

凌 ， 孩子们应该怎么 办 ？
……

日 前 ，

一

场

主题为
‘ ‘

学思践悟二十大 学科融合提素

养
”

的小学道德与法治 、 心理 、 班会跨学科

主题教研活动在上海外 国 语大学松江外

国语学校开展 。

本次活动 ， 结合五年级道德与法治下

册第五单元
“

法律保护我们健康成长
”

相

关 内 容 ， 融入心理与 主题班会元素 ， 以跨

学科打开方式探索
“

大思政课
”

建设 的创

新路径 。 活动 由松江区教育局 、 松江区教

育学院主办 。

目 前 ， 学生欺凌 已成为威胁校园安全

的 主要 因 素之
一

。 上海市 中 小学心理辅

导协会副理事长 、松江 区教育学院德研室

主任王洪 明表示 ， 校 园欺凌 已成为教育工

作者不可回避 、 必须重视的
一

个问题 ， 本次

活动聚焦
“

学生欺凌
”

有很强的现实意义 。

近 日教育部等十七部 门联合印发的 《全面

加强和改进新时代学生心理健康工作专项

行动计划 （ ２０２ ３
？

２０２５ ） 》 中 ， 也提到要重点

关注面临学生欺凌等风险因素的学生 。

为 了加深学生对学生欺凌的理解 ， 让

他们 明 白遭遇欺凌时应该如何应对 ， 上外

松外 的 ４ 位教师 ， 分别 从道德与法治 、 心

理 、 班会这 ３ 门 学科 出 发 ， 共 同 探讨学生

欺凌这个主题的教学实施 ， 设计 出 了
一

节

别开生面 的
“

拒绝学生欺凌 共建和谐校

园
”

跨学科主题课 。

执教教师 、 学校道德与法治教师王馨

介绍 ， 她通过两个冲 突情境 的辨别 ， 使学

生 能够 分辨欺凌与 日 常冲 突 ； 通过 角 色

体验让学生更真实地体会
“

欺凌者
” “

被

欺凌者
”

与
“

旁观者
”

的感受 ， 认识到欺凌

的错误性与 危害性 ， 并 引 入相关法条 ， 产

生警示 效果 ； 通过 小组头脑风暴让 学生

寻找拒绝欺凌的锦囊妙计 ， 掌握应对欺凌

的 方法和技巧 ； 最后 引 用 党 的二十大报

告 中相关法治 阐述 ， 培养学生法治观念 。

在这堂课 中 ， 心理学 科 的 贡献 就像

“

贤 内 助
”

。 心理健康教 育 教师 杨丹丹举

例 说 ， 比 如 ， 每个阶段老师都在 询 问 学生

带入不 同群体 的感受 ， 以感受之名 启 发学

生 思考 、 表达 自 己所想 ； 再 比 如 ， 学生寻

求帮助时运用 了心理学科中常用 的
“

我信

息
”

的沟通方式
——也就是说清 楚事件 、

感受 、 背后的 原 因 及期待 。

班会的形式也在这节课 中有所体现 。

班主任老师舒揽 月 认为 ， 这节课针对校园

生活 中可能存在 的或学生在未来可能遇

到 的 发展性 问 题 ， 通过 自 我探 索 、 同 伴互

助 等 方式 ， 引 导 学 生认 识欺 凌 带来 的影

响 ， 教会学生预防和应对欺凌 的方法 ， 真

正将班会的认知 、激情 、 导行落到实处 。

这堂课更体现 了 党 的二十大精神进

课堂 、进学生头脑 。 道德与法治教师石东

岳介绍 ， 本节课把
“

社会主义 和谐社会建

设
”

与
“

法治 中 国建设
”

有机融入其中 ， 深

入学 习 宣传贯彻党的二十大精神 ， 积极推

动将党的创新理论融入
“

大思政课
”

中 。

华东 师范大学 附属 天 山 学校副校长

季晓军在点评 中表示 ， 本节课在 目 标的素

养导 向性 、 内 容的生活性 、 方法的适切性 、

活动 的真实性与 问 题 的 启 发性等方面都

有较 出色的表现 ， 积极 回应 了党和 国 家对

“

大思政课
”

建设的各项要求 。

王洪 明 强调 ， 教 师应关注欺 凌事 件

发生的起源 、 过程与结 果 ， 帮助学生真正

走 出 困境 。 要发挥各学科教育特色 ， 尝试

将法治教育 、 心理疏导与道德教育有机结

合 ， 促进学生身心健康发展 。

松江 区教 育 学院党委书记陈赣在 总

结讲话 中 指 出 ， 广 大教 师 要关注校 园 欺

凌 问 题 ， 提升 育 人 智 慧 ， 要做校 园欺 凌的

主动发现者 、 主动作为者 ， 要 从和谐社会

的 高 度 来 关注校 园 欺凌 问 题 ， 凝 聚 教 育

合 力 ， 落 实 立 德 树 人 根 本 任 务 ； 要 抓住

松江 区成功 申报成为上海市
“

大思政课
”

建 设重 点 试验 区 的 契机 ， 把 党 的 二 十大

精 神 融 入到 思政 课 建 设 中 ， 不 断 推动 思

政课 内 涵式发展和大 中 小思政
一

体化 建

设 ， 用 新 时 代 中 国 特 色 社会 主 义 思 想铸

魂育人 。
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